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機械器具（80）はり又はきゅう用器具 

一般医療機器 非侵襲式家庭向け鍼用器具(JMDNコード: 34675001) 

再使用禁止                  チューニングエレメント 

 

 

【禁忌・禁止】 

再使用禁止 

 

【形状・構造及び原理等】 

1. 概要 

本品は、4×4cm の粘着性パッチである。プラスチック製保護シ

ートと 紙製の裏面で構成されている。身体に刺入せず皮膚に貼付

することで身体のコリや疼痛の原因の緩和を行うことができる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 原材料 

パッチ アクリレーツ/Va/ネオデカン酸ビニル共重合体 

保護フィルム プラスチックフィルム 

裏紙 剥離紙 

 

【使用目的又は効果】 

本品は、家庭で身体のコリや疼痛の原因の緩和を目的に使用する

ため、身体に刺入せず皮膚に貼付する器具である。 

 

【使用方法等】 

１．パッチの準備 

パッチから透明な保護シートをはがす。 

２．パッチを貼る 

リリーフパッチを（パッチ側を下にして）乾いた肌に貼りしっ

かりと押す。 

３．パッチを湿らせる 

温かい湿ったスポンジ/布をパッチの裏に押し当て完全に湿ら

せた後30 秒待ち、裏紙をはがす。 

 

【使用上の注意】 

＜重要な基本的事項＞ 

・医師の治療を受けている方や下記に該当する方は専門家とご相談

の上ご使用ください。 

(1) 皮膚に創傷や感染症がある方。創傷面の悪化や二次感染の可

能性があります。 

(2) 妊娠中または授乳中の方。 

(3) 心臓ペースメーカーや植え込み型除細動器を装着している

方。 

(4) 他の治療機器をご使用の方。 

・ご使用にあたっては、本品に異常がないか確認してからご使用し

てください。 

・使用中、接触部分が皮膚を傷付ける事があります。 

その際は、剥がした後の傷跡を化膿防止の為に消毒し、掻かないよ

うにしてください。 

・本品の使用により皮膚に発疹、発赤、かゆみ等の症状があらわれ

た場合は使用を中止し、医師又は薬剤師にご相談ください。 

・場合によっては使用中、痛みや疲労感が増す事があります。刺激

が強すぎる可能性もありますので、念の為本品を全て剥がしてくだ

さい。 

・ご使用後、皮膚に貼り付け跡が残る事がありますが、通常は数日

で消えます。 

・本品を廃棄する場合には、お住まいの各自治体の廃棄方法に従っ

て廃棄してください。 

 

 

【保管方法及び有効期間等】 

・水ぬれ、直射日光、高温多湿及び化学物質で汚染される可能性の

ある場所を避けて保管してください。 

・乳幼児の手の届かない所に保管してください。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

・製造販売業者：ソルブ株式会社 

・製造業者：Tuning Element 

国名：アメリカ合衆国 



 

この取扱説明書は、ご使用前に必ずお読みください。また、必要なときにすぐ確認できるよう、大切に保管してください。 

本製品は、家庭で使用できる一般医療機器です。使用感や感じ方には個人差があります。
本品は、日常生活で身体のコリや違和感を感じる部位に貼付して使用します。 

 

 

【長持ちさせるポイント】 

・貼る前の肌の準備 
パッチを貼る前に、肌をしっかりと清潔にし、乾かしてくだ
さい。日焼け止めや汗、皮脂が残っていると粘着力が
弱まることがあります。 
・こすれない場所に貼る 
リュックの肩紐や服の襟、ベルトなどが当たる部分に貼
ると、摩擦で剥がれやすくなることがあります。 
・関節を避ける 
関節の動きが多い部分（肘や膝）よりも、比較的動き
が少ない部分に貼ると、パッチの持ちが良くなります。 
・皮脂分泌の多い場所は剥がれやすい 
皮脂の多い部分に貼ると、比較的早く剥がれてしまうこ
とがあります。 

【使用部位についての注意】 
本品は、皮膚に貼付して使用する製品です。
以下の部位への使用は避けてください。 
・粘膜部位（目・口の中など） 
・傷、湿疹、炎症のある部位 
顔への使用は可能ですが、目や口の周囲などの粘膜
部位には使用しないでください。 

【同じ部位への使用について】 
同じ部位への継続使用については、皮膚の状態を確
認しながら行ってください。使用中または使用後に皮
膚に違和感や異常を感じた場合は、ただちに使用を
中止してください。 

以下の場合は使用を中止してください。 
・痛みや違和感が強くなった場合 
・皮膚に異常が出た場合 
・不安を感じた場合 

お問い合わせ 
ソルブ株式会社 045-773-7787 

【よくある質問（Q&A）】 

Q1. 貼ったまま入浴できますか？ 

はい。防水構造ですが、強くこすらないようご注意ください。 

Q2. かゆくなった場合は？ 

使用を中止し、必要に応じて医師または薬剤師にご相談
ください。 

Q3.普段薬を飲んでいるけど、併用して大丈夫ですか。 

パッチには薬剤や化学物質を一切使っておらず、お薬を服
用中の方もご使用いただけますが、より適切にご使用いた
だくために、ご使用前に必ずかかりつけの医師にご相談くだ
さい。 

Q4.妊娠中でも使えますか。 

薬剤や化学物質を一切使っていない製品ですが、より適
切にご使用いただくために、ご使用前にかかりつけの医師に
ご相談ください。 

Q5.乳幼児にも使えますか。 

薬剤や化学物質を一切使っていない製品ですが、ご不安
がある方はご使用前に必ずかかりつけの医師にご相談くだ
さい。 

Q6. 実感がない 

用感には個人差があります。無理に使用を続けないでくだ
さい。 
体調や生活環境によって感じ方が異なる場合があります。
日常的な体調管理の一環として、水分補給を心がけるこ
ともご参考ください。 

Q7. どのくらいの頻度で利用するのがいいですか。 

使用頻度や一度に使用する枚数に制限はありません。パ
ッチは摩擦によって少しずつ剥がれ落ちます。 
パッチが貼られている部分が、おおむね70％以上残ってい 
る場合、使用時の作用は新品と同程度に感じられることが
あります。たとえパッチの面積が減少しても、残っている部分
から使用時の作用や使用感を感じられることがありますが、
その感じ方は弱くなる場合があります。 

【貼り方の手順】 
事前に肌を清潔にし、よく乾
かしてください 
※ 貼った直後は強くこすらな
いでください。 

 
はじめてご使用

の際は、貼り方を

動画でご確認く

ださい。 


